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書名：亞也的日記──一公升的眼淚                            出版社：高寶國際

作者：木藤亞也                                        譯者：蔡明珠

文章題目：堅強、勇敢  ﹝《亞也的日記──一公升的眼淚》閱讀心得﹞

閱讀心得：  (請從下一行開始打字)

    在這個知識爆炸的時代，書是我們不可或缺的精神食糧。假使生活是一部即將發動的汽車，那麼書本就是汽油，幫助我們在漫長的人生旅途中加足馬力，向目標邁去。在眾多書籍當中，最讓我思潮洶湧澎湃的一本書是《亞也的日記──一公升的眼淚》。

    這本書是一位與頑症對抗的少女──木藤亞也的日記。十五歲的國三少女木藤亞也，正要展開人生中最燦爛的高中生涯。但是，一個罕見的絕症──「脊髓小腦萎縮症」改變了她的一生，使她的生命在短短十年內加速凋零，唱歌、書寫、奔跑……這些平凡的行為，在亞也身上全成了遙不可及的夢想。支持她生存的動力，除了家人的愛，就是她那不肯對病魔妥協的強大意志力。亞也努力用筆記錄七年來對生命的堅持，她的文字裡沒有華麗的詞藻，卻能讓我深深感受到亞也最基本的渴望──「我想活下去」。最後，亞也在醫院裡，悄悄的離開人世。

    亞也的日記讓我感動得流淚。從得知身染絕症，到已經無法說話，她的信念是什麼?「我想活下去」。病魔所帶來的痛苦並沒有使她委靡不振，反而使她更堅強勇敢。最後，雖然她還是離開了人世，但她奮發積極的人生理念，卻為她短暫的人生畫上鮮豔的色彩。她的精神──一、不要麻煩別人，事情盡量自己來。二、我要活下去。她樂觀向上的精神值得我們學習。

    亞也的堅持讓我體悟到「活著，就是一件最快樂的事」。目前社會上自殺的人口比例年年升高，因為失業就要自殺結束生命嗎?因為課業壓力就要結束正值青春的寶貴生命嗎?因為感情不順就要讓自己含苞待放的美好人生結束嗎? ……我們應該好好珍惜生命，努力追求屬於自己的一片天空。

即使遇到不如意事，也要以樂觀、積極的態度去面對，勇敢的接受生命中的各項挑戰，無論成功與否，那努力、認真的過程才是最美好的回憶。如同謝坤山，雖然失去雙手，但他用口足畫出了一片天；又如杏林子，即使得到「類風濕關節症」而全身癱瘓，但她仍然努力用筆寫出許多溫馨感人的著作；蓮娜瑪麗亞手臂沒了，只有右腳是完好的，如此重度殘障的她，憑著毅力終於成為國際知名的演講家、音樂家、游泳健將。他們奮發向上的精神，都是我們學習的好榜樣。

    有句話說:「人生不如意事，十之八九。」的確，人生必有挫折，必會遭遇困境。讓我們學習亞也樂觀、積極的人生態度，為自己的人生畫布著上最美麗的色彩。
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