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書名〆佐賀的超級阿嬤／佐賀阿嬤笑著活下去〈                               

出版社〆先覺出版，2006〔民 95〕，初版（關懷教養々7）／（關懷教養々9） 

作者〆島田洋七                              譯  者〆陳寶蓮 

報告主題〆遇見〃好 Young 的超級阿嬤 

主題簡介〆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壹、前言〆 

 

    放眼現代高科技社會，看似豐足幸福的表象，人人內心深處卻常有一種喘不

過氣來的壓迫感。那種渴望樂活、悠閒的心情，不只是大人們嚮往的生活，更是

我們所有國中生的共同心聲。但是媒體報導的自殺消息總是層出不窮、接踵發

生，我們不禁納悶〆是否現代人思想太過偏激、消極、軟弱了呢〇沒有錢真的萬

萬不能嗎〇什麼才是快樂人生〇在夕陽餘暉中，哼著熟悉的歌曲，踩著輕快的腳

步回家，竟是一種奢望嗎〇 

    當我們一口氣讀完這兩本書，感覺像醍醐灌頂般的過癮，也對超級阿嬤的形

象與風貌有更具體、更詳盡的認識。我們可以很輕鬆、很享受的藉由閱讀阿嬤的

生活故事，得到許多趣味與智慧。她不用教條式、權威式的言語告訴我們要如何

樂觀々也不用指導式的口吻教導我們應該如何堅強面對挫折和貧窮。我們已情不
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自禁愛上佐賀的超級阿嬤，忍不住想深層認識這位超級阿嬤所經歷的時代背景、

種種聰明又健康的生活絕招，以及與人相處的訣竅，更忍不住想跟著超級阿嬤的

腳步去思考、去生活。 

    她擁有年輕熱情的生命活力，她足以作為千千萬萬人的好榜樣。於是，在

2010 年的春天，我們遇見了好 Young 的超級阿嬤。 

 

貳、心得感發 

※ 內容摘要 ※ 

    作者本名德永昭廣，1950 年生於廣島縣。1949 年鐵齒的父親在美軍投下原

子彈之後，隻身「回廣島看看」而自投輻射污染網繫，讓昭廣成為一出生就沒有

父親的遺腹子。 

    在艱苦的戰後，母親無力照顧昭廣與哥哥兩兄弟，因此囑託阿姨將他帶到南

方佐賀的外婆家寄養，當時昭廣只有八歲，外婆是五十八歲，家裡還有一位比昭

廣大七歲的小新舅舅，他是外婆的第七個孩子，三歲時因為一場意外，變成大腦

停止成長的智障兒。他們相遇在 1958 年，從此開始了昭廣、小新舅舅與神奇外

婆相依為命、貧窮卻活得快樂的八年溫馨時光。 

 

一〃廣島的一聲巨響 

    西元 1949 年，廣島上空「碰――」的一聲巨響，俄頃，無數的建築物、街

道、綠地頓時變成了廢墟。當時原子彈是在離地 600 米處爆炸，爆炸瞬間風速高

達 12 級風的十倍，爆炸中心的溫度更高達三千到四千度 C，四周的屋瓦紛紛「點

火」燃燒起來，超音速的風與衝擊波一起向外擴散，便將地面夷為平地，破壞殆

盡。要是原子彈炸到地面來，災情肯定更加教人不敢想像。 

    根據估計，約七萬人在那一聲巨響當下立即死亡，而遭受輻射影響陸續死亡

的人數約十四萬人。在爆炸當時所產生的蕈狀雲中，含有大量核輻射塵，當下雨

時，雨水便不再乾淨了，變成了破壞健康的放射性黑雨，廣島各地全被污染，而

且無一倖免1。這真是一段人類互相殘害的歷史悲劇〈 

    就在如此的荒涼又死寂中，昭廣的爸爸因一句「回廣島看看」，就被致命的

輻射污染，最後病死在醫院，留下了昭廣、哥哥和母親便撒手人寰了。我想也許

就是因為那顆原子彈，才讓昭廣與外婆相遇的，而我們才有機會邂逅了佐賀的超

級阿嬤。因此，所謂的幸與不幸似乎沒有一定的答案。 

    《用左手走路的孩子》2一書中的主人翁伊果，本身是個車諾比核電爆炸意

                                                
1 請參閱＜廣島市原子彈爆炸＞《維基百科‧自由的百科全書》，http://2h.wikipedia.org 
2 《用左手走路的孩子》珍妮〃華倫著、史錫蓉譯，（新苗文化，2005）。 
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外後出生的受害者。伊果雖然一出生就是四肢殘缺的畸形兒，卻不礙於生存的本

能，他總是積極樂觀的活著、笑著。他的老師曾在學期評語上寫著3〆 

        伊果是個自信、適應良好的孩子，完全能享受生活的樂趣。他能輕易結   

    交朋友……。在學習語文上，他顯出不屈不撓的精神……；伊果在體育課時 

    特別活潑，一點也沒有退縮的反應。 

    相同的，昭廣雖然身處貧窮、單親又隔代教養的家庭環境，但因為受到外婆

的耳濡目染，卻也活得精采無比。 

    我以為伊果與昭廣的共同點就是兩人在某些條件上雖然都是有缺憾的，但因

為身邊的人們不斷給予加油打氣、關愛扶持，所以他們比別人多一些歡笑，多一

分快樂，多一點自信々所以他們不向命運低頭，勇於挑戰命運，讓人生變得更美

好。這都要歸功於昭廣的外婆與伊果的養父母，他們都做了孩子的好榜樣，帶領

我們走上正確的道路。 

 

二〃擺脫傳統、另類新奇的思考方式 

    我們常常處於先入為主、刻板印象的泥淖之中而不自知，以致於生活中許多

事情就被我們「拍板定案」了。但是自從我讀了《佐賀的超級阿嬤》、《超級阿嬤

笑著活下去》兩本書之後，我才發覺到〆各種事物其實還有許多意料之外的可能。

昭廣的阿嬤突破了傳統思考的框框，帶我們領略大異其趣的思考方式。 

    對一般人來說，窮困總是令人垂頭喪氣、愁眉苦臉。但超級阿嬤堅持要展露

笑容，任何時候都要帶著笑容打招呼。還有，我們很難相信他們的食物來源竟然

是在河裡，每天由阿嬤用木棒攔住漂流物，再來決定當天的菜色，而阿嬤笑說這

是她的「河濱超級市場」，天天宅配到府。更妙的是，每年中元節是河濱超市的

一場美食盛會，阿嬤會從一艘艘送神的小船上拿取水果等食物，然後再恭敬的雙

掌合十、非常虔誠的說聲謝謝，她認為與其放任祭祀品流下去，水果會腐爛，會

汙染大海，會造成頄類的困擾，不如物盡其用，不要浪費資源。另外，超級阿嬤

並沒有把智障兒小新藏起來不能見人，而是坦然自在的撫養他，讓大家有接觸小

新的機會，也讓小新能夠多多與大家交流。對當時來說，這是一個新穎的教育理

念，能夠讓智障者融入社會的生活裡。還有，超級阿嬤對於講究面子的婚禮非常

不以為然，她認為紅包只是心意，跟行情沒有關係々另外，和新郎新娘沒有關係

的某董事長、某社長坐大位，那只是父母虛榮心作祟。 

    阿嬤生活中的點點滴滴，總是不經意流露出創新、另類的想法與作為。我想

就是因為超級阿嬤能夠擺脫某些傳統束縛，跳脫一般世俗的眼光來看待人生，所

以能夠活得很自在又笑得更開懷。 

                                                
3 同注 2，頁 148﹣149。 
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    我曾讀過ㄧ本《創意神豬》4的書，書中男主角的阿公養了一隻神豬，這隻

神豬阿給原是第一名的特等賞豬，卻在中元節前一天暴斃了。阿公傷心欲絕，竟

一病不起。故事主人翁浩浩的哥哥決定讓神豬阿給復活――運用大量的回收資

源，完成了一隻創意神豬。因此也提醒人們〆祭拜神明也可以有創意，結合了藝

術與環保之後，傳統文化仍舊得以傳承下去，真是一舉數得。 

    浩浩的哥哥和昭廣的阿嬤一樣，活用生活周遭的事物來解決難題，用不一樣

的思考模式打破傳統的刻板想法，於是暗淡無望的困難，終於找到了光明的出口

了。我想每個人都有無限的創意，只要願意相信，一定可以發揮的淋漓盡致，讓

生活變得不同凡響。「改變觀點看事物」，就是佐賀超級阿嬤的拿手本事。 

 

三〃聰明健康的生活絕招 

    看見超級阿嬤為了對抗貧窮，而想到許多開源節流的省錢妙招，不禁令我歎

為觀止。例如〆把河裡的木材樹枝晒乾後，拿來當作燒飯的助燃物々把泡過的茶

葉晒乾後，加點鹽，就變成茶葉香鬆了々幾根木棒就能攔住漂流物，馬上變身為

招來食物的魔法棒々尾端岔開的蘿蔔切塊，彎曲的小黃瓜用鹽涼拌，仍舊不失去

原來的美味々當昭廣想要學習劍道時，阿嬤給他一個可以鍛鍊身體的才藝課――

跑步，阿嬤說〆「不需要護具，腳踩的地面也是免費的，就跑步吧！」々 阿嬤出門

時一定再腰間綁著繩子，繩子尖端綁著一塊磁石，她說〆「光是走路，什麼事也

不做，挺可惜的，不撿起掉在路上的東西，會遭老天懲罰的！」々 另外，她認為

流汗以後睡得香、睡得好是最好的健康法，而且她不依賴藥物來治病，她是一位

從不過度保護身體的人。 

    無獨有偶的，在《藍色海豚島》5一書中，一個十二歲大的女孩獨自一人，

在無人島上生活八年。為了要生存，她勇敢的攻擊海豹，將木頭綁上海豹筋做成

弓箭，當作打獵與防身的工具。雖然很孤單，雖然面臨許多生活上的困難問題，

但是這個女孩從不退縮，利用島嶼上有限的物品做成房子、籬笆、衣服……，將

自身的聰明才智完全發揮，化腐朽為神奇，找出方法來解決問題。 

    為了擔負家庭責任，超級阿嬤費心張繫食物，養活了七個孩子和昭廣，一輩

子都是粗茶淡飯，學校的清掃工作一直做到七十八歲才退休，享年九十一歲，真

是健康又長壽呢〈我想這和她那些聰明又健康的生活絕招息息相關。人總是有無

限的潛力，遇到困難時，就是要想辦法去解決。就如同一仟元有它的一千元的用

法，而一百元也有一百元的價值，一元也有一元的好處呀〈在超級阿嬤的生活哲

學中，我們學會勤儉的態度，懂得勞動的益處，千萬不要因為我們負擔得起，就

                                                
4 《創意神豬》呂紹澄著々江正一繪（台北九歌，民 92） 
5 《藍色海豚島》司卡特〃歐德爾著々傅定邦譯（台北東方，2003） 
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任意浪費資源。讓我了解到儘管物資匱乏，也沒什麼好苦惱的，要活下去就要有

創意的本事，善用身邊有限的物資，仍舊可以脫離生活的困境的。 

 

四〃動人心弦的體貼 

    體貼就是設身處地、寬恕待人、將心比心為他人著想。與人相處時，最重要

也最需要的是溫柔與諒解，這樣，彼此之間的互動都會留下美好的印象，讓人覺

得非常溫暖與窩心。 

    昭廣身邊就圍繞著許多體貼的人，例如〆超級阿嬤曾邀請小偷到家裡吃飯

糰，又溫婉的勸導小偷去工作々她也會把河裡的漂流物全撈起來，能利用的就再

利用，不能用的就在河邊燒掉，如此充分利用資源又美化河川，真是一舉兩得々

而老師總在運動會時佯稱肚子不舒服，讓昭廣可以吃到一份豐盛的午餐便當々賣

豆腐的老闆會刻意的「不小心」捏破豆腐，不著痕跡的讓昭廣與阿嬤有營養的豆

腐可吃々昭廣召集隊友合力去打工，替久保同學賺取畢業旅行的費用，這是一種

體貼，然而久保把這筆費用拿來買球具，想要留給學弟使用，這又是另一種體貼。 

    這些溫暖人心的點點滴滴，印證了超級阿嬤所說的〆「真正的體貼是讓人察

覺不到的。」這樣的一份心意，是為善不欲人知，是人與人之間真摯的關懷表現，

是人際交流的美好經驗。一個又一個的體貼，就建構出一個幸福的人生。 

    記得有一位爸爸曾對女兒說〆「如果能學會一點小訣竅，你就可以跟各式各

樣的人相處。當妳真正了解一個人後，就能設身處地替他著想。6」他所謂的小

訣竅其實就是體貼他人，因為體貼可以拉近心與心的距離，可以感受得到真美善

的人性，可以在這個世界上好好的活著，就算不太如意的時候，旁人一個小小的

體貼言行，總會讓我們不再難過，甚至積極振作起來呢〈 

    我有個矛盾的感觸〆兩顆原子彈結束了二次大戰，但死傷無數、哀鴻遍野，

超級阿嬤故事中的體貼卻又展現了最美麗的人性，我不禁納悶〆「同樣是人，怎

麼有人如此邪惡，又有人如此光明燦爛呢？人類的文字與故事怎麼可以這麼具有

毀滅性，又同時這麼光輝呢？7」我想這是老天爺開的玩笑吧〈但我仍舊選擇相

信孟子所說的人性本善學說。 

 

五〃阿嬤做到的，我也可以做到 

    超級阿嬤的事蹟讓我們學習不少生活妙方，但只有懂得道理，光說不練是沒

有幫助的，我們最需要的是――實際去做，落實在生活中，進而影響身邊的人〈

當阿嬤做到的，我也可以做到時，也就等於擁有超級阿嬤留下來的珍貴寶藏〈 

                                                
6 《梅岡城故事》哈波〄李著々商辛譯（台北遠流，民 95），頁 49。 
7 《偷書賊》馬格斯〄朱薩克著々呂玉嬋譯（台北木馬文化，2007），頁 477。 
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    比如〆為了家庭用水，昭廣常常去河邊提水，一天就要四、五十趟，非常辛

苦，反觀拜科技文明進步的現代，水龍頭一開，就有源源不絕的自來水，真是便

利又幸福，所以我和媽媽會把洗米水拿來澆花，把洗菜水拿去沖馬桶，一點也不

嫌煩，因為與昭廣相比，這樣做只是反掌折枝而已。 

   超級阿嬤會用稻草沾灰來清潔鍋子，那我就使用黃豆粉、茶仔粉、絲瓜絡等

天然物品去除油汙，果然效果奇佳又環保々還有，昭廣總是自備器皿購買豆腐、

醬油，這也是我可以學習仿效的。所以外食時，我總是自備環保餐具々買自助餐

時，我自備便當盒，老闆還會少算我 5 塊錢呢〈媽媽上市場買菜時，會用環保袋

裝著好幾個保鮮盒去買頄買肉，並且她會循環使用塑膠袋，所以菜販老闆常常主

動加送幾根蔥或一根紅蘿蔔，媽媽還滿沾沾自喜呢〈還有，我家是開早餐店的，

媽媽會向顧客宣導自備環保杯，就能享有「加量不加價」的優待，想不到生意更

加興隆，真是利人又利己呀〈 

    我也要效法超級阿嬤開朗樂觀的生活態度，雖然她的物質生活匱乏，她所承

受的生計壓力頗大，但是，她擅長運用轉念來思考困境。佛家語〆「山不轉路轉，

路不轉人轉，人不轉心轉。」轉念之後，因為心境不同，感受自然不同。因此，

我不再抱怨國中生有多辛苦，而是欣然接受各種評量、作業的考驗，只要想到許

多文明落後或戰亂不斷的國家的同齡孩子，他們都有終其一生無法上學的遺憾，

相較之下，我宛如身在天堂一般，所有不順遂的事已變得微不足道了，我更加沒

有垂頭喪氣、滿腹牢騷的理由，我要有過關斬將的勇氣，對於這樣富足的生活，

我應該笑著滿懷感激才對呀〈。 

    總而言之，我要學習超級阿嬤的精神，惜福惜物，減少資源浪費，停止抱怨，

不挑剔食物，落實清淡健康的飲食方法，常常笑臉迎人，開心過日子，我想超級

阿嬤做到的，我也可以做到。 

 

結語 

 

    繁重的課業壓力，爸媽過高的期待往往讓我們有一種說不出口的無奈。爸

媽、老師總是說〆小孩子最重要的就是讀書。但超級阿嬤卻對昭廣說〆人生就是

總和力。她要讓昭廣知道讀書並不是唯一，同時也提醒大家明瞭人生不是單靠學

業成績來決定，我們還需要學習更多事物來總合我們的人生。深入研讀佐賀的超

級阿嬤這兩本書之後，我們本以為無人能體會的苦悶，就在書中找到了出口，心

情猶如天上的項兒快樂的飛翔，這都因為我們遇見了好 Young 的超級阿嬤。 

    我們的老師常常說〆「孩子〈當你閱讀一本好書之後，只要對內容有一些些

感覺，有一點點感動，這就對了〈如果你偶爾會暫停閱讀，閉目沉思，並且回顧

與反省，那就更棒了〈」所以，這份讀書報告就在反覆閱讀、沉思、回顧、反省
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與討論之下誕生了。誠摯的希望我們的想法能讓人細細品味，並且得到一些共鳴

與迴響。 

 


